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CAPITOLUL 1

1:1 Pavel, apostol al lui Isus Hristos, prin voia lui Dumnezeu,
catre cei sfinti, care sunt in Efes si credinciosi in Hristos Isus.
1:2 Har voua si pace de la Dumnezeu Tatél nostru, si Domnul
Isus Hristos.

1:3 Binecuvantat sd fie Dumnezeul si Tatal Domnului nostru
Isus Hristos, Care ne-a binecuvantat cu orice binecuvantare
duhovniceasca in cele ceresti in Hristos;

1:4 dupa cum ne-a ales in El inainte de intemeierea lumii, ca
sa fim noi sfinti si fara imperfectiune + inaintea Lui in iubire.
1:5 Randuindu-ne mai dinainte pentru infiere prin Isus
Hristos, pentru Sine, dupa buna-placere a voii Lui,

1:6 spre lauda gloriei harului Lui, prin care ne-a facut placuti
in Cel Preaiubit.

1:7 in Care avem rascumpdrarea, prin sangele Lui iertarea
delictelor, dupa bogidtiile harului Lui,

1:8 pe care l-a facut sa prisoseasca pentru  noi in toatd intel-
epciunea si priceperea,

1:9 facandu-ne cunoscut misterul voii Lui, dupa buna Lui
placere, pe care Si-a propus-o in Sine,

1:10 pentru administrarea plinatitii vremurilor, adunand din
nou toate 1n Hristos, cele din ceruri, si cele de pe pamant, in
ElL

1:11 in Care si am fost facuti mostenitori, randuiti mai
dinainte dupa planul Celui care pe toate le lucreaza cu energie
potrivit sfatului voii Lui,

1:12 pentru ca sa fim noi spre lauda gloriei Lui, cei care mai
dinainte am sperat in Hristos.

1:13 In Care si voi, dupa ce ati auzit cuvantul adevirului
Evangheliei salvarii voastre, in care ati si crezut, ati fost pec-
etluiti cu Duhul promisiunii cel Sfant;

1:14 Care este acontul mostenirii noastre, spre raiscumpararea
posesiunii dobandite spre lauda gloriei Lui.

1:15 Pentru aceasta, si eu auzind de cea intre voi credinta t in
Domnul Isus, si de iubirea cea fata de toti sfintii,

1:4 + perfectl
1:8 +1
1:15 ¢ auzmd de credinta care e intre voi

1:16 nu incetez sa aduc multumiri pentru voi, mentiune + des-
pre voi facand in rugdciunile mele,

1:17 ca Dumnezeul Domnului nostru Isus Hristos, Tatal glor-
iei, sa va dea duh de intelepciune si de descoperire in deplina
Lui cunoastere,

1:18 luminadnd ochii mintii voastre, ca sa stiti voi insiva ce
este speranta chemarii Lui, si ce este bogatia gloriei mostenii
Lui 1n cei sfinti,

1:19 si ce este supraabundenta marime a puterii 1 Lui pentru
noi cei ce credem, dupa lucrarea energiei fortei 1 tariei + Lui,
1:20 pe care a lucrat-o cu energie in Hristos, inviindu-L din
morti, si L-a agezat la dreapta Lui in cele ceresti,

1:21 mai presus de orice stapanire si autoritate, si putere si
domnie, si orice nume numit , nu numai in veacul acesta, ci
si 1n cel ce va sa fie.

1:22 Si toate le-a supus sub picioarele Lui, si L-a dat Cap
Adundrii peste toate lucrurile.

1:23 care este trupul Lui, plinatatea Celui ce toate in toti
implineste.

CAPITOLUL 2

2:1 Si voi fiind morti in delictele si In pacatele voastre,

2:2 in care odinioara umblati potrivit veacului lumii acesteia,
potrivit conducatorului autoritdtii vazduhului, al duhului care
acum lucreaza cu energie in fiii neascultarii,

2:3 printre care $i noi toti am petrecut + odinioara, in poftele
carnii noastre, Infaptuind dorintele cérnii si a gandurilor, si
eram din fire copii ai urgiei, ca si ceilalti.

2:4 Dar Dumnezeu bogat fiind in mild, pentru multa Lui iub-
ire, cu care ne-a iubit,

2:5 si fiind noi morti in delictele noastre, ne-a adus la viata
impreuna cu Hristos (prin har sunteti salvati),

2:6 si ne-a Inviat, si ne-a facut sd sedem in cele ceresti in
Hristos Isus,

2:7 casaarate in veacurile care vor veni, supraabundenta bog-
atie a harului Lui, in bunatate fatd de noi in Hristos Isus.

2:8 Cici prin har sunteti salvati prin credintd; si aceasta nu
vine de la voi, al lui Dumnezeu dar fiind,

2:9 nu din fapte {, ca nimeni s nu se laude.

2:10 Cacinoi a Lui lucrare suntem, fiind creati in Hristos Isus
pentru faptele bune, pe care le-a pregatit mai dinainte Dum-
nezeu, ca in ele sa umblam.

2:11 De aceea, aduceti-va aminte cd voi odinioara, natiuni
in carne, numiti necirumcizie de cei numiti taiere imprejur in
carne, facutd de mana,

+ amintire

t+ 537 oc

t 29 oc

1 264 oc

t+ care se poate numi

+ L-a dat Cap adunarii peste...; aici, complement indirect, determ-
d verbul 'a dat'

+ ne-am dus traiul

t+ lucrari
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2:12 cd erati In vremea aceea fara Hristos, Instrdinati de
cetatenia lui Israel, si strdini de legdmintele promisiunii, sp-
erantd ne avand, si fiind fard Dumnezeu in lume.

2:13 Acum insd in Hristos Isus, voi care odinioard erati
departe, apropiati ati fost prin sangele lui Hristos.

2:14 Caci El este pacea noastra, Cel care a facut pe cei doi
unul, si zidul din mijloc al despartirii /-a daramat;

2:15 vrajmasia, in carnea Lui, vrdjmadsia legii poruncilor
cuprinsa in decrete, El a anulat-o, pentru ca pe cei doi sa-i
creeze 1n Sine Intr-un singur om nou, facand pace;

2:16 si sa impace pe amandoi, intr-un singur trup, cu Dum-
nezeu prin cruce, omorand vrajmasia prin ea.

2:17 SiElavenitsa evanghelizeze pace voua, celor de departe
si celor de aproape;

2:18 caci prin El avem intrare, si unii, si altii, printr-un singur
Duh, la Tatal.

2:19 Astfel deci nu mai sunteti straini si locuitori vremelnici,
ci concetateni cu sfintii si oameni din casa lui Dumnezeu;
2:20 fiind ziditi pe temelia apostolilor si a profetilor, fiind
piatra din capul unghiului, Insusi Isus Hristos,

2:21 in Care toatd cladirea, bine inchegatd impreuna, creste
intr-un templu sfant in Domnul;

2:22 in Care si voi sunteti ziditi Impreuna intr-o locuinta a lui
Dumnezeu in Duh.

CAPITOLUL 3

3:1 Pentru aceasta, eu Pavel, detinutul lui Hristos Isus, pentru
voi natiunile,

3:2 daca intr-adevar ati auzit de administrarea harului lui
Dumnezeu incredintata mie pentru voi,

3:3 cd prin descoperire mi-a fost dat sa cunosc misterul (asa
cum am scris mai inainte pe scurt,

3:4 din care puteti citind, sa intelegeti priceperea mea in
misterul lui Hristos),

3:5 care in alte generatii nu a fost dat sa fie cunoscut fiilor
oamenilor, in felul in care acum a fost descoperit sfintilor Lui
apostoli si profeti prin Duhul;

3:6 adica sa fie natiunile impreunad-mostenitoare, si madulare
ale aceluiasi trup, si impreund-partase ale promisiunii Lui in
Hristos prin Evanghelie,

3:7 céreia i-am devenit slujitor dupa darul harului lui Dum-
nezeu, cel dat mie potrivit lucrarii energiei puterii Lui.

3:8 Mie, celui mai mic dintre toti sfintii, mi-a fost dat harul
acesta, ca printre natiuni sa evanghelizez nepatrunsa bogatie
a lui Hristos,

3:9 si sd pun in lumind inaintea tuturor care e partasia
misterului ascuns 1 din veci in Dumnezeu, Cel ce pe toate le-a
creat prin Isus Hristos,

3:9 + sau: misterului secretului

3:10 ca sa fie adusd la cunostintd acum, stapanirilor si aut-
oritatilor din locurile { ceresti, prin adunare, cea nespus de
felurita 1 intelepciune a lui Dumnezeu,

3:11 potrivit planului vecilor, pe care 1-a facut El in Hristos
Isus Domnul nostru;

3:12 in Care avem indrdzneald si intrare, in incredere, prin
credinta Lui.

3:13 De aceea va cer sd nu va pierdeti cumpatul in necazurile
mele pentru voi, ceea ce este gloria voastra.

3:14 Pentru aceasta plec genunchii mei inaintea Tatdlui
Domnului nostru Isus Hristos,

3:15 din Care orice familie in ceruri si pe pamant e numita,
3:16 ca sa va dea, potrivit bogatiei gloriei Lui, putere ca sa
fiti Intariti prin Duhul Lui, in omul din launtru;

3:17 sa locuiasca Hristos prin credintd in inimile voastre, in
iubire fiind inradacinati si intemeiati;

3:18 ca sa fiti capabili sa sesizati impreund cu toti sfintii, care
este largimea si lungimea si addncimea si indltimea;

3:19 si sd cunoasteti cea cu mult superioara cunoastintei iub-
ire a lui Hristos, ca sa fiti umpluti pana la toata plinatatea lui
Dumnezeu.

3:20 lar Aceluia care poate mai presus de toate sd faca nespus
mai mult decat ceea ce noi cerem sau gandim, potrivit puterii
care lucreaza cu energie in noi,

3:21 a Lui sa fie gloria in adunare in Hristos Isus, in toate
generatiile veacului vecilor. Amin.

CAPITOLUL 4

4:1 Vi indemn deci pe voi, eu detinutul in Domnul, vrednic
sd umblati de chemarea cu care ati fost chemati,

4:2 cu toatd smerenia si blandetea, cu indelungé-rabdare,
ingaduindu-va unii pe altii in iubire;

4:3 grabindu-va sa pastrati unitatea Duhului in legdtura pacii.
4:4 Este un singur trup, si un singur Duh, dupa cum si voi ati
fost chemati la o singura sperantd a chemarii voastre.

4:5 Este un singur Domn, o singura credinta, un singur botez.
4:6 Este un singur Dumnezeu si Tata al tuturor, Care e peste
toti, si prin toti, si In voi tofi.

4:7 Dar fiecdruia dintre noi i-a fost dat harul dupa masura
darului lui Hristos.

4:8 De aceea spune, Suindu-Se 1n indltime a capturat captiv-
itatea, si a dat daruri oamenilor.

4:9 lar acest S-a suit, ce este 1 altceva decat ca a si coborat
mai intai in cele mai de jos parti ale pamantului?

4:10 Cel ce S-a coborat, Acela este si Cel ce S-a suit mai
presus de toate cerurile, ca Sa umple toate.

4:11 Si El a dat pe unii, in adevar, apostoli si pe unii profeti,
si pe unii evanghelisti; iar pe unii pastori si invatatori,

3:10 1 lit. cele
3:10 1 de multe feluri
4:9 1 inseamna
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4:12 pentru pregatirea completa a celor sfinti pentru lucrarea
slujirii, pentru zidirea trupului lui Hristos;

4:13 pana cand vom ajunge cu totii la unitatea credintei, si a
cunostintei depline a Fiului lui Dumnezeu, la starea de barbat
desavarsit, la masura staturii plinatatii lui Hristos;

4:14 ca sa nu mai fim copii, batuti de valuri si purtati incoace
si-ncolo de orice vant de invatatura, prin inselaciunea oam-
enilor, prin istetimea /or in vederea + uneltirii ratacirii.

4:15 Ci tinand adevarul in iubire, s crestem in El in toate, in
El Care este Capul, Hristos.

4:16 din Care tot trupul bine inchegat impreuna, si strans legat
prin fiecare incheieturda de aprovizionare, potrivit lucrarii
energiei in masura individuald a fiecdrei parti, cresterea
trupului infaptuind, pentru zidirea lui Insusi in iubire.

4:17 Aceasta deci spun si marturisesc in Domnul, mai mult
voi sd nu mai umblati asa cum si restul natiunilor umbla, in
desertaciunea mintii lor,

4:18 intunecati fiind in gandire, fiind instrdinati de viata lui
Dumnezeu, prin necunoasterea care este in ei, prin Impietrirea
inimii lor;

4:19 care pierzand orice simtire, pe sine s-au dedat
destrabalarii, pentru practicarea necuratiei de orice fel in
lacomie.

4:20 Voi insd nu asa L-ati invatat pe Hristos,

4:21 dacd in adevar L-ati ascultat, si in El ati fost invatati, asa
cum este adevarat in Isus;

4:22 sd va lepadati jos de felul de viata de mai inainte, de
vechiul om, cel stricandu-se dupa poftele inselaciunii;

4:23 si sa va Innoiti in duhul mintii voastre;

4:24 si sa va imbracati in noul om, care potrivit lui Dumnezeu
este creat in dreptate si sfintenia adevarului.

4:25 De aceea, lepadand minciuna, sa vorbim adevarul fiecare
cu aproapele lui; cici noi suntem unii altora madulare.

4:26 Iritati-va si nu pacatuiti; soarele sd nu apuna peste ir-
itarea voastra.

4:27 Nici sa nu dati ocazie t diavolului.

4:28 Cel ce fura sa nu mai fure, ci mai degraba sa se ostene-
asca lucrand ce e bine cu maéinile, ca sa aiba sa imparta celui
ce nevoie are.

4:29 Niciun cuvant stricat din gura voastrad sa nu iasd; cidaca e
vreunul bun, spre zidirea nevoii, ca sd dea har celor ce asculta.
4:30 Sinu-L intristati pe Duhul Sfant al lui Dumnezeu, prin
care ati fost pecetluiti pentru ziua rascumpararii.

4:31 Orice amaraciune, si manie, si urgie, si strigare, si blas-
femie sa fie inldturate de la voi impreund cu orice rau.

4:32 Sideveniti unii catre altii buni, milostivi, iertandu-va cu
har unii pe altii, dupa cum si Dumnezeu ne-a iertat prin har in
Hristos.

4:14 1 inscopul
4:27 1 lit. loc

CAPITOLUL 5

5:1 Deveniti deci imitatori ai lui Dumnezeu ca niste copii pre-
aiubiti.

5:2 Siumblati in iubire, dupa cum si Hristos ne-a iubit, si S-a
dat pe Sine pentru noi ca ofranda si jertfa lui Dumnezeu, ca o
aroma placut mirositoare.

5:3 lar curvia si orice necuratie, sau ldcomie sd nu fie numite
intre voi, asa cum se cuvine sfintilor;

5:4 si obscenitatea si vorbe nechibzuite, sau glume proaste
care nu se cad, ci mai degraba multumire.

5:5 Caici despre aceasta aveti cunostintd t, ca orice curvar,
sau necurat, sau lacom de bani (care este un idolatru), nu are
mostenire In imparatia lui Hristos si a lui Dumnezeu.

5:6 Nimeni pe voi sd nu va insele cu desarte cuvinte, caci
datorita acestor Jucruri vine urgia lui Dumnezeu peste fiii ne-
ascultarii.

5:7 Deci sa nu va faceti partasi lor.

5:8 Caci voi erati odinioard intuneric, acum insd suntefi
lumina in Domnul, ca niste copii ai luminii s& umblati,

5:9 (caci, rodul Duhului e 1n orice bunatate si dreptate si ad-
evar),

5:10 deosebind ce este bine-placut Domnului.

5:11 Si nu va faceti partasi lucrarilor neroditoare ale intun-
ericului, mai degraba insa, chiar condamnati-/e.

5:12 Cici cele ce 1n secret au loc intre ei, rusinos este chiar sa
fie spuse.

5:13 Insa toate cele condamnate, de lumina sunt ardtate; cici
toate de lumina sunt aratate.

5:14 De aceea spune, Trezeste-te, tu care dormi, si ridica-te
dintre cei morti; si va straluci peste tine Hristosul.

5:15 Fiti atenti deci in ce fel in mod exact umblati, nu ca niste
neintelepti, ci ca niste intelepti,

5:16 rascumparand vremea, caci zilele cumplite sunt.

5:17 De aceea nu fiti fard minte, ci discerneti care e voia
Domnului.

5:18 Si nu va Imbatati cu vin, in care este desfranare, ci fiti
plini de Duh.

5:19 Vorbind intre voi cu psalmi si imnuri si cantari duhovnic-
esti; cantand si psalmodiind in inima voastra Domnului.

5:20 Multumind mereu pentru toate in Numele Domnului
nostru Isus Hristos, lui Dumnezeu si Tatal,

5:21 fiind supusi unii altora in frica lui Dumnezeu.

5:22 Femeilor, barbatilor vostri fiti supuse, ca Domnului.
5:23 Cdci barbatul este capul femeii, dupa cum si Hristosul e
capul adunarii, si El este Salvatorul trupului.

5:24 Dar asa cum adunarea se supune lui Hristos, in acelasi
fel si femeile sd fie barbatilor lor in toate lucrurile.

5:25 Barbatilor, iubiti pe femeile voastre, asa cum si Hristosul
a iubit Adunarea, si pe Sine S-a dat pentru ea;

5:5 1 lit. sunteti cunoscand
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5:26 ca pe ea s-o sfinteascd, curatind-o prin spalarea apei prin
Cuvant;

5:27 casao infatiseze Siesi glorioasd adunarea, ne avand pata,
sau rid, sau ceva de felul acesta; ci ca sa fie sfanta si fara vina.
5:28 Asa sunt datori barbatii sa /e iubeasca pe ale lor femei,
ca pe propriile lor trupuri. Cel care o iubeste pe a lui femeie,
pe sine se iubeste.

5:29 Caci nimeni vreodata propria lui carne n-o uraste, ci o
hraneste si o Incalzeste, asa cum si Domnul adunarea.

5:30 Caci madulare suntem noi ale trupului Lui, din carnea
Lui, si din oasele Lui.

5:31 De aceea va lasa omul pe tatal lui si pe mama /ui, si se va
alatura langa femeia lui, si vor fi cei doi intr-o +singura carne.
5:32 Misterul acesta mare este, eu Insa vorbesc despre Hristos
si despre adunare.

5:33 Numai ca si voi, In mod individual, fiecare propria lui
femeie asa sa o iubeascd, ca pe sine, si femeia, sa aiba frica
de barbat.

CAPITOLUL 6

6:1 Copii, ascultati de parintii vostri in Domnul, caci aceasta
este drept.

6:2 Onoreaza-/ pe tatdl tdu si pe mama fa, (aceasta este cea
dintai porunca cu promisiune),

6:3 ca bine sa-ti fie, si sa fie timpul tdu indelungat pe pamant.
6:4 Si voi parintilor, nu 7i intdratati la manie pe copiii vostri,
ci cresteti-i in instructia si mustrarea Domnului.

6:5 Robilor 1, ascultati de domnii + dupd carne, cu frica si
cutremur, in sinceritatea inimii voastre, ca lui Hristos,

6:6 nu potrivit unei slujiri de ochii lumii, ca unii cautand sa
placd oamenilor, ci ca robi ai lui Hristos, facand voia lui Dum-
nezeu din suflet,

6:7 cu bundvointa slujind ca robi precum Domnului, si nu
oamenilor;

6:8 cunoscand ca daci cineva, orice bine va face, pe acesta i/
va primi de la Domnul, fie rob, fie om liber.

6:9 Si voi stapanilor, le fel faceti fata de ei, renuntand la am-
enintare, stiind ca si propriul vostru Stapan este in ceruri, si
discriminare nu este inaintea Lui.

6:10 1In rest, fratii mei, faceti-va puternici in Domnul, si in
taria fortei Lui.

6:11 Tmbricati toatd armura lui Dumnezeu, pentru ca si puteti
voi insiva sa stati impotriva uneltirilor diavolului.

6:12 Caci nu este, a noastra lupta, impotriva sangelui si carnii,
ci Impotriva stapanirilor, Impotriva autoritatilor, impotriva
dominatorilor lumii intunericului veacului acestuia, impotriva
puterilor + duhovnicesti de ticdlosie din locurile ceresti.

6:5 1 subalternilor
6:5 t sefii, mai marii
6:12 1 lit. celor

6:13 De aceea luati toatd armura lui Dumnezeu, ca sa puteti
sd va impotriviti in ziua cea cumplita, si toate lucrandu-/e pe
deplin, sa stati in picioare.

6:14 Tineti-va in picioare deci, incingand mijlocul vostru cu
adevarul, si imbracandu-va cu platosa dreptatii;

6:15 si incaltdndu-va picioarele cu stare de a fi gata 1 pentru
Evanghelia pacii.

6:16 Peste toate luand scutul credintei, prin care veti putea,
toate sagetile celui cumplit, sdgetile 1+ /ui Inflacarate 1 sa le
stingeti;

6:17 si coiful salvarii luati 1, si sabia Duhului, care este rost-
irea lui Dumnezeu.

6:18 Prin toatd rugdciunea si implorarea rugandu-va in orice
vreme in Duhul, si in lucrul aceasta veghind cu toata atentia,
si implorarea pentru toti sfintii;

6:19 si pentru mine, ca sa-mi fie dat cuvant cand se des-
chide gura mea, cu indrazneald si fac cunoscut misterul
Evangheliei,

6:20 pentru care sunt ambasador intr-un lant, ca in ea 1 sa
vorbesc cu Indrazneala asa cum imi e necesar sa vorbesc.
6:21 lar ca sd cunoasteti si voi, lucrurile cu privire la mine,
ce fac, toate vi le va face cunoscute Tihic, preaiubitul frate si
credincios slujitor in Domnul,

6:22 pe care l-am trimis la voi chiar pentru aceasta, ca sa cuno-
asteti lucrurile cu privire la noi, si ca el sa mangaie inimile
voastre.

6:23 Pace fratilor, si iubire cu credintda de la Dumnezeu Tatal
si Domnul Isus Hristos.

6:24 Harul sd fie cu toti cei ce iubesc pe Domnul nostru Isus
Hristos in curatie. Amin.

6:15 1 pregatirea Evangheliei
6:16 1 lit: cele

6:16 + sau: arzatoare

6:17 + sau: primiti

6:20 + Evanghelie
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